Ogrencinin Ad1 Soyadi: Hastane ad:
No: Klinik:

DOGUM EYLEMi VERI TOPLAMA FORMU

TANITICI BIiLGILER

Adi Soyadi: Goriisme Tarihi:
Yast: Hastaneye Yatis Tarihi:
Kan Grubu:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Giivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte Yasadig: Kisiler):

Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Esi ile Akrabalik Durumu:

Akrabalik Derecesi:

Esinin

Yasi: Egitim Diizeyi: Meslegi: Kan Grubu:
Onemli Saglik Problemleri:

TIBBi OYKU

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda (anne, baba, kardes) goriilme durumu:
(Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili siitunu bos birakiniz.)

Problemler Kendisi Birinci Derece Yakinlar

Hipertansiyon

CYBH

Kalp ve damar hastaliklari

Tiberkiiloz

Diyabet

Konviilsiif hastaliklar

Tiroid problemler

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

JINEKOLOJIK OYKU

Siklusun 6zelligi Gegirilen jinekolojik girisimler
[k menars yast: Tani:

Menstruasyon siiresi, siklif1 ve diizeni: Tedavi:

Dismenore hikayesi:
Kullandig1 Kontraseptif Yontemler
Son jinekolojik muavyene ve pap-smear tarihi Kullanilan yontem:

Muayene zamani: Kullanma stiresi:

Pap-smear sonucu:

Gegcirilen jinekolojik enfeksivonlar
Tani:
Tedavi:




SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Genel goriiniim

Bas:

Boyun:

Govde:
Ekstremiteler:
Deri biitiinliigii:
Alerji durumu:

Gastrointestinal | Bulanti ( ) Kusma( ) Gaz( ) Regiirjitasyon ( ) Hazimsizlik ( ) Ishal () Kabizlik ()
sistem
Kardiyovaskiiler | Aritmi ( ) Tasikardi ( ) Varis ( ) Tromboflebit ( ) Odem( ) Hemoroid ( ) Odem ( )
sistem Diger....
Solunum Sitemi | Solunum sikintis1 ( ) Takipne ( ) Bradipne ()  Balgam ( )  Oksiiriik ( ) Renk (......... )
Genito-iiriner Inkontinans ( ) Diziiri ( ) Pollakiiri ( ) Poliiiri ( ) Hematiiri ( )  Noktiiri ( )
Sistem Abdominal distansiyon ( ) Abdominal agri-kramp ()
Vajinal kanama ( ) Diger..........
Idrar katateri: ~ Var () Yok ()
Idrar miktart: 1 saatlik: ml 24 saatlik : ml
Defekasyon aligkanlig1 (giin):
Sinir Sistemi Gorme (normal, myop, hipermetrop, diger......... ):
Isitme (yeterli, yetersiz vb.):
Biling durumu: A¢ik ( ) Koopere () Stupor () Senkop ()
Kullandig1 yardimet araglar:
Kas-Iskelet Ust Ekstremiteler:
Sistemi Alt Ekstremiteler:
Mobilize olam durumu:
Aktivite kisithligi:
Kulland1g1 yardimer arag-geregler:
Psikososyal fletisim durumu:
durum Psikolojik iyilik hali:
Sosyal destek durumu:
Endise/korku/travma durumu:
Uyku diizeni Yeterli ve rahat uyku () Gereginden fazla uyuma () Yetersiz ve kalitesi uyku ()

ILACLAR

Kullanilan ilaglar

ilacin ada

Etken maddesi Kullanim amac1  |Dozu Uygulama yolu

ALISKANLIKIL.AR

Boyu:

Kilosu: Gebelik 6ncesi kilosu: Simdiki kilosu:

Beslenme Durumu:

Ogiin sayis1 (giin )

Agirlikl olarak tiiketilen besinler: Egzersiz aligkanlig::

Alskanhklar

Tiiketilen miktar/giin Kullanim siiresi

Sigara

Madde

Alkol

Cay/kahve/kafein




HIiJYENIK UYGULAMALAR

El yikama siklig1: Banyo yapma siklig1 Dis fircalama siklig1:

Perine Hijyeni

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (taharetlenme):

I¢ camasirlarini degistirme sikligi:

Kullandigi i¢ camagirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):

I¢ camasirlarini temizleme sekli:

Menstrual Hijyeni

Kullanilan pedin 6zelligi:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Ped degistirme siklig1:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

GEBELIK OYKUSU
Dogum Dogum yapilan | Dogum sekli | Dogumda veya dogum sonu | Yenidoganin Yenidoganin
zamani gebelik haftasi donemde komplikasyon cinsiyeti saghk durumu

yasama durumu

Gebelikte Riskli Durumlar

Gebelikte Gelisen Saghk Sorunlar1 | Baslama Zamani | Hastaneye Basvurma Zamani Alman Tedavi

Kalp Hastalig1

Diyabet

Anemi

Enfeksiyon hastaliklari

Bobrek Hastalig

Rh uyusmazlig:

Plasenta previa

Ablatio plasenta

EMR

PIH

Hiperemezis gravidarum

Prematiir eylem

Diisiik Tehdidi

Mol Hidatiform

Oligo hidroamnios / Polihidroamnios

Diger




TRAVAY IZLEM FORMU

SAT: GRAVIDA: PARITE : ABORTUS: YASAYAN:
Travay Odasina Gelis Saati:
Indiiksiyon Alma Durumu / Baslangi¢ Saati:
Saat | TA Nabiz Ates | Solunum Kontraksiyonlar FKX.H Serviks Fikse (F) Soliisyon Dakika | Sise Giden
— - Mobil (M) | Cinsi Damla | seviyesi | Sivi
Siire Siklik Siddet Saysi
Dilatasyon Silinme
DOGUM SEKLI: Spontan () Miidahaleli ()

DOGUM TARIHI VE SAATI:

YENIDOGANIN CINSIYETI: Kiz ( ) Erkek ( )




DOGUMUN BIiRiINCi EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

Kontraksiyonlarin baglama tarihi:
..... [...ci.......... Kontraksiyonlarin baslama
Saatii....cceuene

Show (nigane): atilmig 0 atilmamigO
yok 00
Membranlar: agilmig 0 agilmamigO

Kanama: var O

Indiiksiyon var O yok O

Perine temizligi ve vulvanin hazirlig::
Yapildi 0 Yapilmad: O

Kisisel hijyen gereksinimi: saglandi 0 saglanmadi

Mesane kontrolii: saglandi 0 saglanmadi O
Barsak kontrolii ve lavman: yapild1 O yapilmadi O

Fundus yiiksekligi:.............. CM e hf Intravenoz 51y1: var [ yok O
Fetiisii . . Oral sivi/besin alimi var [0 yok O
etiislin pozZiSyonu:.........cccceeeeeeuennne
. ) Emosyonel durum: .........cocoovvevereenennen.
Fetiisiin prezantasyonu.....................
ANgajman:.......cc.coceeveeererenenenienne
Kontraksiyonlarin Ozelligi:
Normall HipotonikO Hipertonikd

DOGUMUN iKINCi EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

Ikinci evrenin basladigin gosteren isaretler:

0 Silinme ve dilatasyon tamamlanmasi

0 Kontraksiyonlarin siire ve siddetinin artmasi
0 Tkinma hissinin baglamasi

O Rektum iizerindeki basinin artmasi

0 Perinenin taglanmasi

O DIZEI .ottt

Arag-gereclerin hazirliginin kontrolii:

yapild1 O yapilmadi O /..........

Dogumdan hemen sonra ten tene temasin baslatilmasi
sagland1 O saglanamadi O

Dogumda yapilan miidahaleler:

O Vakum 0O Epizyotomi 0O Diger ................

0 Fundal basing O Forseps

Aspirasyon yapilmadi1 0 yapildi1 O /.............
02 verilmesi : verilmedi O verildi O/.............
Boy:iiee cm

Kilo:...oeeuvnnee ar

Bas cevresi:.......cooeeuene... cm

GOgls gevresi:................ cm

Fontanellerin degerlendirilmesi:

normal 0 anormal O /.............
Anomali: yok 00
Bebegin giydirilmesi ve viicut 1sisinin kontrolii:
yapildi 0 yapilmad: O /............
Erken beslenmenin saglanmast:
sagland1 0 saglanmadi O /............
Bagisiklama : sagland1 0 saglanmadi O

DOGUMUN UCUNCU EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

O Plasentanin ayrildigini gosteren isaretler:
0 Umblikal kordun boyunun uzamasi

O Ani vajinal kanama olmasi

O Uterusun kiire geklini almasi

O Plasentanin vajinada palpe edilmesi

Plasentanin dogumu ve biitiinliik kontrolii: yapildi O
yapilmadi O

Baslama zaman:

0 Uterusun fundusunun umblikus hizasia ytikselmesi

Umblikal kordun kontrolii: (2 arter 1 ven)

yapild1 O yapilmadi O

Fundus kontrolil ve masaji: yapildi O yapilmadi O
Kanama kontrolii: yapildi O yapilmadi O

Perine temizligi: yapildi O yapilmadi O

Perinenin onarimi: yapildi 0 yapilmadi O

DOGUMUN DORDUNCU EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

Perine bakimi : yapildi O
Usiimenin engellenmesi: saglandi O
Dinlenmenin saglanmasi: saglandi O

Agrn kontrolii saglandi O

yapilmadi O
saglanamadi O
saglanamadi O

Anne bebek iligkisinin siirdiiriilmesi ve emzirmenin baglamast:

saglanamadi 00

saglandi 0 saglanamadiO




PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi:
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Baslama Saati:
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LABORATUAR BULGULARI

Kan Degerleri

Mevcut Deger

Normal
Deger

Referans degerinden
Yiiksek/Diisiik

Diisiikliik veya
Yiiksekligin
Anlamm

WBC

Eozinofil

Notrofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

HGB

HTC

PLT

PCT

RBC

RDW

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

Aglik Glukoz

Tokluk Glukoz

HbAlc

BUN

Kreatin

Ure

Urik Asit

GFR

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

PT

PTT

INR

CRP

Sedimantasyon

Prokalsitonin

idrar

Dansite

pH

Lokosit

Eritrosit

Protein

Keton

Glukoz
Kiiltiir/Antibiyogram

DIGER




Giinliik Yasam Aktivitelerine Gore Hastanin Mevcut Potansiyel Ebelik Tanilar1

G.Y.A Tammlayici Girisimler Ebelik Tanilar
Cevre giivenliginin saglanmasi
Tletisim
Solunum
Yeme-i¢me
Eliminasyon

Kisisel temizlik ve giyinme

Beden 1s1s11 kontrol

Hareket

Cahisma/bos zamanim degerlendirme

Cinselligini ifade etme

Uyku

Oliim

EGITIM VE DANISMANLIK

Bilgilendirme Konusu Bilgilendirme Egitim ve Damsmanhk
Ihtiyaci Saglanma Durumu

Nefes ve gevseme egzersizleri

Dogum pozisyonlari

Dogum agrisida nonformakolojik yontemler

Ikinma egzersizleri

Losia takibi

Epizyotomi/insizyon bakimi

Emzirme

Ebeveyn olma

Dogum sonu kisisel bakim

Dogum sonu beslenme

Dogum sonu egzersiz

Dogum sonu cinsellik

Aile planlamasi

Yenidogan bakimi

Diger




EBELIK BAKIM PLANI

TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME




TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

10



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

11



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

12



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

13



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

14



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

15



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

16



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

17



TARIH

EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC

PLANLAMA

GIRISIMLER

DEGERLENDIRME

18



