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Insan hayatinin en mucizevi anina tamikhik
eden bir meslek: Ebelik..

Ebelik; sadece bir meslek degil, sabrin, sefkatin ve bilginin
birlestigi kutsal bir yolculuktur. Her dogum, yeni bir baslangis;
her anne ve bebek, ayr bir hikayedir.

Ebelik ogrencileri olarak bu dergiyi hazirlarken amacimiz,
ebelik mesleginin degerini, gucunu ve derinligini yansitmak;
ayni zamanda meslege gonul veren bizlerin sesini duyurmakitir.
Bilimle yogrulmus bilgi, insan dokunusuyla anlam kazanir. Biz
de ebelik ogrencileri olarak bu sayfalarda hem bilimi hem de
kalpten gelen emegi bir araya getirmeye calistik.
Gelecegin ebeleri olarak, gecmisin deneyiminden guc aliyor;
kadinlarin ve yeni hayatlarin yaninda olmaya devam ediyoruz.
Keyifli okumalar dileriz.

Nisanur Ozgiil
Buse Aksu
Kevser Gurses
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Ebelik Programi; lisans
mezunu ebe yetistirmek
amaciyla bir egitim plani

yurutmektedir. Programda,
temel tip bilimleri, ebelik
meslegi ve genel kultur ile
Ilgili ders icerikleri olan bir
egitim sistemi vardir.
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TiirRiye'de Coeligin Tarihsel
Geligimi

Ebelik, tim dlinyada oldugu gibi, gelenekte kadina ait, cogu kez anneden kiz cocuga
ya da yakin bir kadin akrabaya usta-girak yontemi ile aktarilan bir aile meslegiydi.

Dogumu yaptiran ebe doguran kadina yardim eder, ters gelen gcocugu eliyle
dondurur; agriyi yatigtirir; yeni doganin bakimini yapar; logusanin tedavisiyle ilgilenir;
anne sutlinlin gelmesi icin ugrasir; meme apse ve ¢atlaklarini tedavi eder; kizlik
muayenesi yapardi. Yasaklanmig olsa da, cocuk dlislirmekle megqul olan ebeler de
vardi. Ayrica, kirik-¢ikik tedavisi; ilag yapimi ve ilacla tedavi ebenin gérevieri
arasindaydi. Osmanli ebelerini saray ebesi, kibar ebesi ve halkin hizmetinde olan ebe
olarak siniflayabiliriz. Bir ebenin tercih edilmesi ve Un kazanmasi icin dogumu
yaptirmadaki becerisi kadar temizligi ve iyi ahlaki da aranan 6zelliklerdi.

15’inci ylizyllda Sabuncuoglu’nun tanimina ve gizimlerine gore ebe, muayene ve
cerrahi girigim sirasinda levieb adi verilen spekulumu vajinanin énuine yerlestirirdi.
Levleb abanoz agacindandi. Cok hafif ve dayanikli olup kolay temizlenirdi. Ebelerin
doqguran kadinlara ve hastalara bir takim ilaglar hazirlayip verdikleri de yazili
kaynaklarda yer aliyor. Ozellikle ebelerin piri olduguna inanilan Hz. Fatima’nin el
inanci dogrultusunda dogum sirasinda en sik kullanilan Fatma Ana Eli otu (Anastatika
hierochuntica L.) en bilinenidir.

19’uncu yuzyilin ortalarina kadar usta-cirak usulli ile yetigsen gelenege bagl ebeler
bagimsiz bir meslek sahibiydi. 1840 tarihinden itibaren Tip Mektebi’nin imtihanini
basaranlara ¢caligma izni verilecedi sarti ile birlikte gelenekten gelen ebelerin
mesleklerini uyqulamalari diplomasiz saglik¢ilar olarak engellenmeye caligildi. Tarihi
sureg¢ icinde ebeler mesleki bagimsizlhigini yitirdi ve kadin ebeler tip mezunu erkek
ebelerin yardimcisi oldular. 20’inci yuzyila girerken kadin hastabakici ihtiyacini
karsilamak amaciyla ebelik 6grencilerine hasta bakma egitimi de verilmeye baglandi.

1928 yilinda ¢ikarilan “Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun”
ile sadece Ebe Mektebi mezunlari meslek icra edebilecekti ve Osmanl dénemindeki
gibi, alet kullanamayacak, ilag veremeyecek ve zor dogumlarda bir doktor
cadrilacakti. Kurslarla ebe egitimi verilerek, daha sonra da dogumevlerinde koy
ebeleri yetigtirilerek diplomali ebe acgigl kapatiimaya caligildi.

Saglik Meslek liselerinde acgilan ebelik bollimleri ve 1985-1986 6gretim yilinda
Saglik Hizmetleri Meslek Yiuiksekokullari biinyesinde baglayan Ebelik 6n lisans
egitim programlari ile cok sayida ebe yetistirilmeye baslandi. Ulkemizde 1997
yilindan itibaren ebelik egitim lisans diizeyinde verilmektedir. Ebelik lisans egitimini
yuriutecek ebe akademisyenlerin yetigtirilmesi yani sira uzman ebe yetistiriimesi
icin lilkemizde 2000 yilinda ebelik yliksek lisans programi, 2013 yilinda ise doktora
programi baglamigtir.

Sari, N. (2021). Tiirkiye’de Ebeligin Tarihi Gelisimi. Biruni Saglik ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7, 81-93.
https://izlik.org/JA88BCO7SG

Yiicel, U. (2023). Diinyada ve Tiirkiye’de ebelik tarihi. S. Aktas, Y. Aksoy Derya, & E. Toker (Ed.), A’dan Z’ye temel ebelik (1.
Cilt, ss. 21), Istanbul Tip Kitabevleri.



EBE ISKEMLESI (OREKE)

Gebelerin dogum yapmak i¢in kullandig1 bir
oturma aracidir. Oreke adi verilen bu
oturaklar, dort tane ayagi olan, oturma yerinin
on kismi yarim ay seklinde ve parlak, yumusak,
puruzli veya duz bir kumas ile tasarlanmis
doguma 6zgu 1skemlelerdir. Dogal dogum
yontemlerini tercih eden bazt modern dogum
merkezlerinde ve ev dogumlarinda ebe
iskemlesi gibi geleneksel araclari kullanilmaya
devam edilmektedir

ALKAN, G. Z., DINC KAYA, H., & GUNAYDIN, S. (2024). EBE ISKEMLESI:
OREKE. KASTAMONU UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
DERGISI, 3(3), 191-198. HTTPS://DOI.ORG/10.59778 /SBFDERGIS1.1521278

FETOSKOP (PINARD)

Fetal sesin belirli 6zelliklerini ortaya cikarir. Ebeler,
intrapartum fetal izlem icin Pinard"t kullanma
baglamint 1lgili gormiuslerdir. Teknolojinin
kullaniabilirligi ve Pinard'in kullanimi icin uygun
durumlar, Pinard't nasil ve ne zaman kullanacaklarini
etkilemistir. Ayrica, Pinard"t kullanirken kendilerini
guvende hissetmek icin egitim ve 1s deneyiminin
onemli oldugunu vurgulamislar ve bu deneyim,
normal ve anormal fetal sesleri tanimalarini
saglamistir. Ancak, bu seslert tanimlamak ve
karakterize etmek ebeler icin zor gorinmus, bu
nedenle sesleri taklit etmislerdir. Ebeler, Pinard'in hem
dogum yapan kadin hem de ebe icin faydali oldugunu
hissetmiglerdir, cinkt Pinard'in 6zellikleri onlart
dogum yapan kadina yaklastirir ve dogum odasint
sakinlestirmeye yardimct olur.Cogu yuksek gelirli
ulkede, intrapartum (dogum sirast) fetal 1zlem icin
kardiyotokografi (CTG) ve el Doppler cihazlari Pinard

steteskopunun yerint almistir. Sonug olarak, Pinard"

.- - . . ENGELHART CH, NiLSEN ABV, PAY ASD, MAUDE R, KAASEN A, BLiX E.
kuﬂanmak 1¢1Nn gef eken becerﬂer ebehkten hlZla PRACTICE, SKILLS AND EXPERIENCE WiTH THE PINARD STETHOSCOPE FOR
kayb olmaktadlr. INTRAPARTUM FOETAL MONITORING: FOCUS GROUP INTERVIEWS WiTH
NORWEGIAN MiDWIVES. MIDWIFERY. 2022 MAY;108:103288. DOI:
10.1016/J.MIDW.2022.103288. EPUB 2022 FEB 19. PMID: 35240433.
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Tarihte kadinlar, lisanssiz doktorlar ve anatomi uzmaniydilar.
Kirtajci, hemsire ve danismandilar. Sifali bitkileri yetistiren ve
bunlarin kullanimi ile ilgili bilgileri birbirleri ile paylasan
eczacilardi. Evden eve, kdyden kdye dolasan ebelerdi. Ylizyillar
boyunca kadinlar, diplomasiz doktorlardi. Kitaplar ve dersler
onlara yasakti. Anneden kiza, komsudan komsuya edindikleri
tecribeleri birbirlerine aktararak 6grendiler. Halk onlara “bilge
kadin”, otorite ise cadi ya da buylicu dedi. 15 .yuzyilda yazilan bir
kitapta yer alan ifadelerde “Katolik Kilisesi’ne ebelerden daha
fazla zarar veren kimse olmadigini...” ilan ediliyordu. Kilise, “Eger
bir kadin egitim almadan tedavi etmeye ciiret ediyorsa, o bir
cadidir ve 6lmelidir.” (Kadinin egitim almasinin yasak oldugu bir
dénemdi maalesef ki egitim almasi zaten miimkiin degil.)
gorusunun arkasindaydi. Cadilik suclamasiyla éldirilen kadinlarin
sayisinin 1 milyon veya daha fazlasi olabilecegi dusunuluyor.

Loiion o Tip egitiminin acilmasiyla beraber sadece erkeklerin doktor
o) olmasina izin verilmis, kadinlarin egitim almasina izin
CADILAR,EBELER ve HEMSIRELER ||=| B verilmemigtir. Tip tamamen erkek hakimiyetine gecsin diye
e i e | ebeleri tip alanindan kovmak icin calismalar yapmislardir.

. oy A Ebeye giden her yoksul kadin, akademik egitim ve arastirma
B seviren GHKGEN LRt 1 yapmak acisindan kayipti. Erkek egemenligi olan Tip
diinyasina gére “dogum egitim materyali” olarak gorilen
yoksul kadinlar, cahil ebeler tarafindan bosa harcaniyordu.
Dogum uzmanlarn bilim ve reform adina ebelere karsi alenen
bir savas baslatti ve ebelerle “felaket derecede pis, cahil ve
kifayetsiz” diye dalga gecildi. Ozellikle enfeksiyon
hastaliklarinin sikligindan ebeler sorumlu tutuldu.
Hastaliklar el yikama gibi basit tekniklerle onlenebilecek
hastaliklardi ve en disik egitimli ebelerin bile kavradigr bir
teknikti. 1912°de bir profesoriin yaptigi calismaya gore
Amerikan doktorlari, enfeksiyon gecisli hastaliklari 6nleme
konusunda gliven vermiyor ve anne bebek sagligini cerrahi
teknik kullanma hevesi yluzunden tehlikeye atiyorlardi.
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Yani eger dogum hizmetinin yasal tekelini eline almayi hak
edecek birileri varsa bunlar ebelerdi. Ancak iktidar, doktorlarin
elindeydi, ebelerin degil. Erkek egemenli tip mesledi icin
ebelere uygulanan yasak, rekabet kaynaginin azalmasi anlamina
geliyordu. Kadinlar, bagimsiz hekimler olarak son dayanak
noktalarindan da uzaklastirildilar. Sonuc olarak gercekten kamu
yararini gézeten bir dogum uzmanligi icin en bariz ¢c6zum,
gerekli 6nleyici teknikleri ebelerden olusan kitle tarafindan
bilinir ve uygulanabilinir hale getirmek olmaliydi. Aslinda
Almanya’da, ingiltere’de ve pek cok Avrupa lilkesinde yapilan
da buydu: Ebelik, yerlesik ve bagimsiz bir meslek haline gelmesi
icin egitim vasitasiyla bir Ust seviyeye cikarilmisti. 17.ylizyildan
itibaren 6zellikle Avrupa’da ebeler icin resmi egitimler ortaya
ciktl. 17-18. yuzyillarda Avrupa’da dogum klinikleri ve
dogumevleri kurulmaya basladi.




Geleneksel Ebe

Ismim Anakiz Gizelel. 89 yasindayim. Adana Tufanbeyli'de d
| yasiyorum. Kaynimin hanimina gitmistim ben ebeligi orda gordum. |
W O dogumda kaynimin hanimina destek olunca ordan burdan W

duyanlarda demek bu ebe diyip beni cagirmaya basladi.
sonradanda de ebelik yaptim. Bu yasa geldim iste.

Bu meslegi nereden 6grendiniz? Nasu basladiniz?

Birbirimizden iste kayinlarimizin hanimlari dogururken, halamin kizlarini hep ben
dogurttum. Ebeleri hep benim. Mahalleye surekli giderdim, yatip uyumadigim gin @
olurdu.

Bir doguma cagrildiginizda neler yapardiniz?

Beni cagirirlardi gider kadinin durumunu degerlendirirdim. Kadini yokluyorduk. Cocuk
daha yirak (bas dogum kanalina uzak), sanci seyrek. Sanci gelsin diye kadini

/ﬂ gezdiriyorduk. Sancilar siklasinca yatirip karnina bakiyorduk egri mi diye. Yatirdiktan
sonra karnini acip sabunluyorduk. Sabunu déndirir sivazlardik cocugu dondUrirdUk
ama ¢okmezdik kadinin karnina, masaj gibi ovunca sancisi gelirdi. Kadini tekrar
yoklayinca bakardik ki cocuk inmis. Birisi kadinin sirtina yaslanir, biri de alttan bakar.
Bakinca cocuk gelmis yakin, bassuyu (amnion kesesi) yarilir. Sanci gelir, zorlatilir
(ikindirtlir). lkin 1ikin cocugun kafasi gelir, cocugun kafasini eline alirsin, cekmezsin.
Kadini zorlatinz (ikindiririz) cocuk akar iner. Cocugu sagardik (kordonu kesmek icin
kanini bosaltmak), canlanirdi. Canlaninca bir tutam tutardik siyirirdik kordondan
keserdik. Ondan sonra kordonu saglamca baglardik. Ondan sonra cocugu tuzun icine
yatinrdik. Biz tuz atardik koltuklarinin altina pismesin(ileride terlemesin) diye. Bacaginin
aralarina her yerine atardik tuzu. Bir agziyla gézine atmazdik. Az durduktan sonra
cimdirirdik. Sirtina giysisini giydirirdik. Ne bulursak giydirirdik.

Zor bir dogum yasayip hastaneye goturdugiintiz
oldu mu?

Yok olmadi. Ters gelen denkte bir. Ayaklari ile gelen gérdim.
Tek kolu gelen gérdim, mosmor oldu kol Adana merkeze

2-3 kisi goturduk o kadcr Birinde mahalleden birinin hanimi _ byl
dogumdan sonra kanamasi oluyor diye karisini sirtina aldi sirti -*———-m-{_;
basi her yeri kan oldu. O dénem zaten g¢evrede doktor yoktu. : :
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e Ebelik yaparken ticret aldiniz mi?

Yok. Derlerdi ki bir kalip sabun verin ebeye 6te
dUnyaya eli yuzu kanla varir, 6te dUnyaya eli yuzu
kanla gitmesin. Oyle bdyle gecti iste, bu yasa
geldik.



Ebelerin K a//ané:j,
tfalr Brttiler

Meryem Ana otunun etkisi;Kadinlar
bitkiyi suyun icinde bekleterek ve
acillmasina odaklanarak
kullanmistir. Dogumunda bitkivyi
kullanan kadinlar, psikolojik ve
manevi rahatlik deneyimlemisler,
dogumlarinin kolay ve hizli
oldugunu bildirmislerdir.Suyunu
icmekten kacinilmasini tavsiye
ettiklerini ortaya koymaktadir,
hicbir zarar deneyimlenmemistir.
Ebe ve hemsireler; Meryem Ana Eli
Otu’nu dogumlarinda kullanmak
Aker, M. N., Sezer, N. Y., & Ay, E. (2023). KADINLARIN : . :
DOGUMDA MERYEM ANA ELi OTU KULLANIM - Isteyen kadinlara bitkinin gOvenli
DENEYIMLERI: NiTEL BIR ARASTIRMA. Saglik Bilimleri kullanimi konusunda bilgilendirme

Dergisi, 32(3), 387-393. ..
ve danismanlik vermelidirler.

Farmakolojik olmayan yontemlerden biri
olan aromaterapi, ugucu yaglar ve
esansiysel yag iceren bitkilerle
uygulanan destekleyici bir tedavi
bicimidir. Aromaterapide yaygin olarak
kullanilan lavanta yaqQi; Antidepresan,
antibakteriyel, antiseptik, iltihap karsiti,
mantar ve spazmodik 6zelliklere sahiptir.
| Ayrica diOretik oldugu bilinmektedir;
romatik agrida etkili olup, vyarici, kan
basinci dOzenleyici, kan sekeri seviyesini
dOsOren, mast hOcre degranOlasyon
inhibitoroO, lokal anestezik, kalp
gislendirici idrar volu iltihabio ey o B
hafifledecek, sac dokOImesi, jinekolojik lavender essential oil massage therapy on

. . sy g the severity of perceived labor painin
hastaliklar, yanik ve yaralar igin etkilidir. o L e o et b e

controlled trial. Explore, 19(1), 107-114




Dogum agrisi, fizyolojik olmakla birlikte dogum silirecinin bir parcasidir. Dogum sirasinda
agri beklenen bir durum olmasina ragmen hem anne hem de fetiis lizerinde olumsuz
fizyolojik ve psikolojik etkilere neden olabilmektedir. Bu bakimdan dogum agrisinin

yonetimi ele alinmasi gereken énemli bir konudur. Dogum agrisinin yonetiminde,
farmakolojik ve nonfarmakolojik ydntemler kullanilmaktadir. Glinimuizden nonfarmakolojik
yontemler dogum agrisi yonetiminde siklikla tercih edilmektedir.

Antik cadlardan beri psikolojik iyi olus hali ve agrinin azalmasini saglamak icin kullanilan
nonfarmakolojik ydntemlerden biri de miizikoterapisidir. Miizik ve miizikoterapi, fizyolojik,
psikolojik ve sosyo-duygusal acidan olumlu etkiler gostermektedir. Bu bakimdan
muzikoterapi, dogum sirasinda kullanilan etkili, basit ve ekonomik bir yontem olarak
karsimiza cikmaktadir. Mizik, agrili uyaranlari etkileyerek ve endorfin salgisini artirarak
kadinin rahatlamasini desteklemektedir.

—
&:‘: e

Ayrica, miizigin agriy1 dogrudan bastirmasinin bir bagka yolu da isitsel uyarandir. Yapilan calismalar,
muzigin kaygi, agri ve dogum komplikasyonlarini azalttigini géstermektedir. Bunun yani sira,
muzikoterapisinin dogum memnuniyetini artirmakta ve pozitif dogum deneyimini desteklemektedir.
Literatirde, dogum sirasinda kadinlara, doga sesleri, sakinlestirici, klasik ve geleneksel muzikler
dinletildigi bildirilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalar ise Acemasiran Makaminin, dogum agrisi ve
kaygi yonetiminde etkili olabilecegini gostermektedir. Mizik zevki, kisilere gore ve ruh haline gére
degisebilmesi sebebiyle, dogum sirasinda kadinlarin dinlemekten hoslandigi ve kendi tercih ettigi
muziklerin dinletilmesi de onerilebilmektedir. Muzikoterapi bilinen yan etkisinin olmamasi, istenildigi

zaman kullanilmasi, kolay uygulanmasi, maliyetinin etkin olmasi ve etkilerinin hemen gozlenebilmesi
) acisindan faydali bir yontem olarak ginimizde dogum agrisinin yonetiminde siklikla tercih

edilmektedir. P [’
’Z Kaynak: Surucu, S. G., Ozturk, M., Vurgec, B. A,, Alan, S., & Akbas, M. (2018). The effect of music on pain and anxiety of women X
\ during labour on first time pregnancy: A study from Turkey. Complementary therapies in clinical practice, 30, 96-102. -— s

Aplikasyon Onerileri

E-Lactancia
ebelik ve emzirme

surecinde glivenli
ilac kullanimini
gosterir.

Ebe Rehberi

Ebelik 6grencilerine
yonelik bakim plani
icin ebelik tanilarini
gosterir.

Saglik Bakanligi

Annelik Yolculugu Klinik Rehberleri

Gebelik ve gebelik Klinikiginyol

sonrasi takipleri N oster.|C|.k|ta!alar il
saglar. P * 1y, bilgi verir.

Annelik Yolculugu
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Anarcha Wescott (bazi kaynaklarda Anarcha
Westcott olarak gecer) 1800’lerin ortalarinda 20\
Amerika’da kéle olarak yasayan /
Afrikali-Amerikali bir kadindi. Bugiin tip tarihi <2~
kaynaklarinda bazen “modern jinekolojinin
annesi” diye anilir, cinkl basina gelenler
jinekolojik cerrahinin gelisiminde onemli bir rol
oynadi — fakat bu katkisi zorla, aci icinde ve
rizasi olmadan oldu.

Henlz genc bir kadinken zor bir dogum yasadi; dogum lc
gun surdu ve bebegi olu dogdu. Bu zor dogumdan sonra
vicudunda vajina ile idrar kesesi ve rektum arasinda
yirtiklar olustu, bu ylizden idrar ve diski kontrolinu kaybetti.
Bu durum tibben vesikovaginal ve rektovaginal fistul olarak
bilinir. Bu sebeple J. Marion Sims adl bir doktor cagrildi.
Sims, daha sonra “modern jinekolojinin babasi” diye anilan
bir cerrah oldu; ama bu basari, Anarcha ve diger kole
kadinlar Gizerinde zorla ve anestezi verilmeden yapilan
deneysel operasyonlarla elde edildi. Anarcha lzerinde
yaklasik 30 deneysel ameliyat yapildi. Bu ameliyatlarin
cogunda anestezi (aci kesici) kullanilmadi. O donemde
anestezi yontemleri (éter, kloroform vb.) biliniyordu, ama
Sims’in kayitlarina gore bunlar Anarcha’ya verilmedi. Bunun

yerine bazen agriyi hafifleten afyon verildi.

Bu islemler cok aci vericiydi, rizasi alinmadan yapildi
ve Anarcha bunu reddetme hakkina sahip degildi
cunku koleydi.Anarcha’nin hayatinin son donemi

hakkinda bilgiler sinirlidir; 6lium kayitlarina gore
1869°da oldugu kabul edilir. Bazi arastirmacilar gercek
soyadinin Jackson oldugunu ve “Westcott” adinin

kole sahiplerinden geldigini belirlemistir.Anarcha’nin
hikayesi sadece tip tarihinin bir parcasi degildir; ayni
zamanda tibbi etik, irkcilik, cinsiyet esitsizligi ve
kolelik tarihi gibi daha genis toplumsal k r

anlamak icin cok 6nemli bir 6rne
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CALL THE MIDWIFE

A True Story of the East End in the 1950s
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A'dan Z'ye Temel Ebelik

I Ebelik meslegdinin temel
vo E
EL =

Adan Z kavramlarini sade ve

TEM

EBELIK anlasilir bir dille ele alan

: _ﬁ’y” ¢ bir kaynaktir. Gebelik,
=®. 0 dogum ve dogum sonrasi
bakim hakkinda temel
bilgiler sunarak
ogrencilere rehberlik
eder.

F-.)

Dogumu Anlamak
Cemberin Karesi

Dogum surecini
fizyolojik, psikolojik ve
CEMBERIN sosyal ydnleriyle ele
alan bir kitaptir.
Dogumun dogal
akisini anlamaya ve bu
surece butuncul bir
bakis kazandirmaya
odaklanir.

Prekonsepsiyonel Bakim
Ve Danismanlik

Gebelik oncesi
donemde kadinin
sagligini korumaya

ve olasi riskleri
azaltmaya yonelik

bakim ve
danismanlik

konularini ele alir.

Elleri Tilsimli

e Turkiye’de ebelik ve
dogumun tibbilestirilme
surecini tarihsel ve
toplumsal acidan
inceler. Kadinlarin
dogum deneyimi ve
| ‘8 Il becden bilgisi Gizerindeki
i etkileri feminist bir
bakisla tartisir.

Dogumu yalnizca

fiziksel degil, ayni

L 1 zamanda duygusal ve
ruhsal bir deneyim
olarak ele alan bir

eserdir. Dogal dogum

yaklasimini ve kadinin
dogumdaki gtcunu

vurgular.
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Olgularla Jinekolojik
Hastaliklarda Bakim

Jinekolojik
hastaliklarin bakim
sUrecini vaka
s st e it . ornekleri Uzerinden

OLGULARLA ele alan bir kaynaktir.
JINEKOLOJIK . 0 .
HASTALIKLARDA Ogrencilerin klinik

BAKIM dlisunme becerisini
'Y gelistirmeyi amaclar.

Anne Sutu ve Emzirme

| Anne sutinun onemi
ve emzirme surecine
iliskin temel bilgileri
ele alan bir kaynaktir.
Emzirme danismanligi
ve anne-bebek
sagligl acisindan
onemli bilgiler sunar.

i w Bir ebenin koylerdeki
e & dogum deneyimlerini ve
Bl mesleki anilarini samimi
bir dille anlattigi bir
Kitaptir. Toplumsal
olaylarla harmanlanmis
hikayelerle meslegdin
insan boyutunu gosterir.
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Ebeligin Guclu Oldugu Ulkeler

Ingiltere'de Ebelik

Ulkede hemsirelerin dogum yaptirmasi yasal de@ildir,"“
vajinal dogumun asli sorumlulugu sadece ebeye aittir. ,,
Dogum esnasinda vakum ya da forseps kullaniimasi ~
gerekirse ebenin bu aletleri kullaonma yetkisi de vardir. )
Vajinal dogumlar blylk oranda ebeler tarafindan e ol 3
gerceklestirilirken, cok az bir bélimu de kadin dogum V

hekimleri tarafindan yapilmaktadir. Kadin dogum hekimleri & N OrveC'de Ebe l [ k

genellikle midahaleli vajinal (forseps, vakum uygulamali _ . , N
Serbest ebelik evde dogumlarda tercih edilirken

vb.) ve sezaryen dogumlari gerceklestirmektedirler.

ebeler tarafindan igletilen bagimsiz dogum

Spontan vajinal dogumlarda epizyotomi orani dusgtiktdir. - _ o _ ,
birimleri de bulunmaktadir. Duglk riskteki

e Jbelik Uygulaomalari: USG, ila¢ yazma, yenidoganin fizik

. o - _ kadinlar icin ebe liderliginde dogum oncesi ve
muayenesini yapma, tamamlayici tip girigimleri. Ozellegmis . .

_ . . o dogum sonrasi bakim saglanmaktadir. Ebeler
Ebelik Alanlari: laktasyon ebeleriyle, diabet ebesi, sigara-

kadina dogum stlrecinde liderlik etmektedir.
Yiksek riskteki kadinlar ebe ile birlikte kadin

dogum hekimi gbzetiminde doguma hazirlanir.

alkol ve madde kullanan bagimi olan kadinlara yonelik de
dzel ebeler bulunmaktadir.

Dulsuik risk grubundaki kadinlar ise tim slrece
ebe ile devam etmektedirler. Ebeler tim
dogumlara aktif olarak katilmaktadir. Ulkede
ebeler kadinlarin dogumdaki gulglerini ortaya
cikartan saghk profesyonelleri olarak

AVUStU l’gCI'dCI Ebelik algilanmaktadir.

Ebelere; dogumu birebir takip etme, fiziksel ve
duyqusal destek verme, aktif hareket imkani saglama,

masaj, dus ve hidroterapi gibi dogum agrisi ile bag
\\ etmede nanfarmakolojik yéntemleri uygulama yetkisi

| verilmigtir. Avusturya’da dogum uyqulamalarinda ebe
liderligindeki bakim sonucunda sentetik oksitosin
kullanimi, epizyotomi uygulaomasi, membranlarin yapay
laserasyon sikligi ve analjeziklerin kullanim oranlarinin
azaldig gbzlenmigtir.

Belcika'da Ebelik

Ebelerin 2006 vyilindan beri mesleki

! \E kanunlari  bulunmaktadir. Ulkede ebelerin
gbrev yetki ve sorumluluklari icerisinde;

Hcllonda'da Ebelik gebelik siire¢ takibi yaninda ultrason

taramasi, fertilite bakimi, genetik ve

Hollonda’da ebelik hizmetleri, toplum temelli aileleflle sl il glal L el sl

ebelik bakim modeline dayalidir. Ulkede ebeler daeelilial - iseien] - SRl dul ULl

kadinlari  prekonsepsiyonel dénemde  izleyerek bulunmaktadir. Ebeler 2014 yili itibari ile ilag

gebeliklerinin planlanmasi, gebeligin takibi ve yerte) yeiliEe Sehilpiliien s Elel HaeiEr

: : - - : : Birligi toplum lerin rol \Y;
izlemi, dogum eyleminin izlemi ve 9 oplumda  ebele o e

gerceklestirilmesi, dogum sonu izlemleri boyunca sorumluluklarini, bagmsizliklarini  koruyarak

e e : e L lusal ve uluslararasi etkin rol oynamalarini
butlncl bir hizmet sunulmaktadir. Gugli bir viusdl ve Uiusiarardst e ol oynamdia

birinci basamak bakim hizmetine sahip olan ey WEREHEER  EAIn  GEllEmel

Hollanda’da  ebeler birinci  basamak  saglik Ulkede ebelik hizmetlerinin ve ebelik bakim

hizmetinde caligan temel profesyoneller et gl Eletiresli S gl msil
olduklari gibi *Verloskundigenpraktijk” adi verilen

bireysel bir ebelik ofisi acarak da ¢ahligabilirler.

SAGIROGLU, E., & ESENCAN, T. Y. (2024). Farkl Ulkelerde uygulanan ebelik hizmet modelleri.
Toker, E., & Aktas, S. (2010). Ingiltere’de ebelik. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2(3), 89-97.



Ebelik

Dernekleri

Anadolu Ebeler

o Turk Ebeler
Dernegi

Dernegi

Turk Ebeler Dernegi,
Turkiye'de ebelik
mesleginin bilimsel, yasal
ve sosyal standartlarini
gelistirmeyi, ebeler
arasinda iletisimi
guclendirmeyi ve anne-
bebek saghgina katkida
bulunmay1 amaclayan
profesyonel bir meslek
orgutudur.

« Anadolu Ebeler
. Dernegi,

- 2018 yilinda
"Hayata Bir Ebe
Ile Basla"
mottosuyla kurulan,
ebeligin guvenli ve etkin
uygulanmasini saglamayai,
mesleki otonomiyi
guclendirmeyi ve anne-
cocuk saghgimi
lyilestirmeyi amaclayan
Ankara merkezli mesleki

Uluslararasi Ebeler
Konfederasyonu (ICM),
dunyadaki ebelerin
mesleki orgutlenmelerini
temsil eden ve
destekleyen, akredite bir
sivil toplum orgutudur.
Anne ve yenidoganin
bakiminda ortak
hedeflere ulasmak icin
ebelik meslegini ve tum
dunya ebelerini temsil
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Mesleki egitim,
etik degerlerin
korunmasi ve

eder. bir sivil toplum ebglik bgklml
kurulusudur. Dernek, kalitesinin
©0000000000000000000000000000606000 ebelerin haklarlnl Savunur, a]:tlrll.maSIHa
egitimler duzenler ve yofl ehkl
4 E B E A RG E kqliteli analik hizmetleri 531}3%?.&
icin ¢alisir.

EBEARGE (Ebelikte Egitim
Arastirma Gelistirme
Dernegi), 2014 yilinda
kurulan, ebelik egitiminin

& EPDAK

Serbest Ebeler

niteligini artirmayi, mesleki Dernegi EPDAK, Ebelik Egitim
af)aslftllil”malfill” }{apm]f}{} ve | Serbest Ebeler - Programlar1 Degerlendirme
eéﬁ cienmeeslie?rﬁilni HIMSE Dernedi, i ve Akreditasyon Dernegi'nin
gestekle%neffi amaclayan gebelik, dogum sattmasicir

Serbest Ebeler
profesyonel bir sivil toplum ng}ghlgf«;ﬁﬁ{e £ g X i
kurulusudur. Ebelerin ka d_ll(‘;ll oA
yetkinligini artirarak anne bl EPDAK

ve bebek saghigina katki
saglamay1 hedefler.

Ebelik Egitim Programlari
Degerlendirme ve
itasyon Dernegi

kesintisiz ve fizyolojik
destek sunan "serbest
ebe"lerin bilgi ve
birikimini
standartlastirmaya,

Turkiye'de ebelik egitimi
veren programlarin kalitesini
artirmak amaciyla

mesleki haklarini
savunmayi ve kadinlarin
dogum tercihlerine saygi
duyulan bir yaklasimi
desteklemeyi amaclayan
bir meslek orgutudur.

akreditasyon, degerlendirme
ve bilgilendirme calismalari
yapan bagimsiz bir
kurulustur. Temel hedefi,
egitim standartlarini
yukselterek ebelerin nitelikli
yetismesini saglamaktir.



GuUncelde Ebelik
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Ebelik yonetmeligi

Ebelik Yénetmeligi, TOrkiye'de ebelerin gorev, yetki ve
sorumluluklarini belirleyen, gebelik, dogum ve dogum
sonrasi sOreclerdeki rollerini yasal ¢cerceveye oturtan
dOzenlemedir. 3 Aralik 202U'te gOncellenen yonetmelikle
vuzman ebe, sorumlu ebe, yetki belgeli ebe ve rehber ebe gibi
veni vnvanlar eklenerek gorev tanimlari genisletilmis ve
mesleki gelisim desteklenmistir. Bu yonetmelik, ebelerin
vasal haklarini ve klinik uygulama sinirlarini belirleyerek
saghk sistemindeki yerlerini gOoglendirmeyi amagclar.

DSO, tavsiyelerinin etkili bir sekilde uygulanmasini
kolavlastirmak icin, 6nceki partografin tasarimini gézden
gecirmis ve revize etmistir. Dogum Bakim Rehberi adi verilen
revize edilmis olan bu partograf, saglik personelinin
normallikten herhangi bir sapmayi tespit etmek icin dOzenli
degerlendirmeler yoluyla dogum sirasinda gebe kadinlarin ve
bebeklerinin refahini izlemesi icin tasarlanmistir. Arag, saghk
hizmeti sunuculari ve gebe kadinlar tarafindan ortak karar
alma sOrecini tesvik etmeyi ve kadin merkezli bakimi tesvik
etmeyi amaclamaktadir.

Her Gebeye Bir Ebe

Saglik Bakanhqgi tarafindan yOrotOlen, 6zellikle ilk gebeligini
yasayan anne adavlarina, gebeliklerinin son 3 ayinda (32.
haftadan itibaren) birebir ebe destegi saglayan bir hizmettir.
Dogum 6ncesi, ani ve sonrasinda rehberlik, egitim ve sefkat
odakli bu Ocretsiz uygulama ile normal dogumun tesvik
edilmesi amaclanmaktadir. Bu proje kapsaminda gebeler,
dogumhane ziyaretleri yaparak ebelerle tanismakta ve sOreci
daha bilincli gecirmektedir.
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C‘\{Jlrak degerlendirilmektedir.

| Ebelik mesleginin UNESCO tarafindan Somut Olmayan Kiiltiirel
S U c c E S S o Miras olarak taminmasi, meslegin yalmzea saghk hizmeti

UNESCO ADDS MIDWIFERY TO sunumundalki roliinii degil, ayn1 zamanda kiiltiirel birikim ve

LIST OF INTANGIBLE CULTURAL toplumsal degerler acisindan tasidig1 6nemi de ortaya

HERITAGE OF HUMANITY koymaktadir. Kusaktan kusaga aktarilan bilgi, deneyim ve
| uygulamalariyla ebelik, kadin saghgina biitiinciil yaklasimin

e

onemli bir temsileisidir.

Bu gelisme, ebelik mesleginin goriniirliigiinii ve saygimhgim
artirirken, geleneksel bilgi ile modern saghik hizmetleri
arasindaki bag giiclendirmektedir. Aym zamanda, ebelik
uygulamalarimin korunmasi, gelistirilmesi ve gelecek nesillere
aktarilmasi acisindan é6nemli bir firsat sunmaktadar.

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi verileri, Turkiye’de emzirme davranislarinin zaman
icinde degisim gosterdigini ve 6zellikle ilk alti ay yalnizca anne sitii ile beslenme
oranlarinda diisuis egilimi oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim 2018 TNSA’ya gore 6
aydan kiiclik cocuklarin yalnizca %41’i anne siitilyle beslenmistir. Bu durum, bebek saglLigi
kadar anne sagligi acisindan da 6nemli sonuclar dogururken, emzirmenin surdirilebilirligi
konusunda yeni yaklasimlara duyulan ihtiyaci glindeme getirmektedir. Glinumiizde bazi
kadinlarin emzirmeye yonelik isteksizliklerinde beden imgesi algisinin etkili oldugu,
fiziksel goriinim kaygilarinin emzirme kararlarini etkileyebildigi goriilmektedir.

Bu noktada ebelik meslegi, yalnizca klinik bakim sunan bir alan olmanin 6tesinde,
kadinlarin bilgi, tutum ve algilarini sekillendiren kritik bir destek mekanizmasidir.
Ebeler; emzirmenin fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari hakkinda dogru
bilgilendirme yaparak, kadinlarin beden algisi ile ilgili kaygilarini azaltmadave
emzirme siirecini giiclendirmede nemli bir rol listlenmektedir. Bu baglamda, ebelik
hizmetlerinin guclendirilmesi, emzirme oranlarinin artirilmasinda temel s rden
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Ebelik, gecmisten gelen bilgi ve deneyimin, gelecegin
teknolojisiyle bulustugu essiz bir meslektir. Gelecekte ebeler
yvalmizca dogum aninda degil, gebeligin her asamasinda dijital

destek sistemleriyle anne ve bebegin yaninda olacaktr.

Gelecekte ebeler, sadece klinik becerileriyle degil teknolojiyi etkin kullanma
yetkinlikleriyle de one cikacaktir. Yapay zeka sistemleri riskli gebelikleri erken
tespit ederken, ebeler bu sureci yonetmede kilit rol oynayacaktir.

*Yapay zeka destekli gebelik takibi
*Uzaktan izlem (tele-saglik) sistemleri
*Akillh bilekliklerle anne-bebek takibi

*Sanal gerceklik ile dogum egitimi

Gelecegin ebesi, yalnizca dogumu yoneten degil; kadinin hayatina
dokunan bir rehber, bir destekci ve bir egitimci olacaktr.

*Daha cok danismaklik rolu
*Bireysellestirilmis bakim
*Evde dogum ve dogal dogumun artisi
*Kadin odakli saglikli yasam

*Simulasyon laboratuvarlan
*PDijital egitim platformlan
*Uluslararasi calisma firsatlanr
*Surekli mesleki gelisim zorunlulugu

Ebelik meslegi, teknolojik gelismelerle donusse de ozunde insan
dokunusunu barindirmaya devam edecektir. Gelecekte ebeler,
hem bilimin hem de merhametin temsilcisi olmaya devam
edecektir.



1.Uluslararasi Ebeler
Konfederasyonun kisaltmasi
2.Gebelik ve emzirme slrecinde
guvenli ilac kullanimini gosteren
aplikasyon

3.Eskiden ebelerin cantasinda
olan bebegin kilosunu dlcmeye
yarayan arac

4.Fetal kalp atislarini dinlemek
icin kullanilan huni seklindeki
arac

5.Ebelikte 5 yillik akredite
programi alan ilk Gniversite

9)91Q°6 Jeiborred g N102SaAN eydteuy /. S59AI0N9
eAoINNy’G doxsol1aq 1 Jejued s eoueloe1-3°2 WDI'T

6.Ebeligin guclt oldugu bir tlke
7.Jinekolojik cerrahinin gelisiminde
onemli bir rol oynayan 'modern
jinekolojinin annesi' olarak anilan
kadin

8.Dogum eyleminin ilerleyisini,anne

ve fetlistin saglik durumunu kagit
Uzerine gorsel bir grafik yardimiyla
anlik olarak kaydeden ve izleyen &

arac 4
/

9.Gebelerin dogum yapmak icin

kullandigi bir oturma araci

HAZIRLAYANLAR:
GOKNUR UNLUKAYAGGLU
YAGMUR USAN




Oncelikle dergimizi okudugunuz icin siz degerli
okurlara tesekkur etmek istivoruz. Umuyoruz ki
dergiyi okurken sikilmadan, keyifle
okumussunuzdur. Biz bu dergiyi "EBS326 Ebelik
Egitim Materyali Tasarnm" dersi kapsaminda yaptik.
En buyuk tesekkurumuz dersimizin hocasi ve
moderatoriimuz Dr. Ogr. Uyesi Ayseren Cevik
hocamizadir. Butun donem boyunca bizden destegini
cekmeden her kosulda yardim ederek bu dergiyi
cikarmamizda buyuk rol oynada.
Yonlendirmeleri sayesinde dergimizi okurlarimizin
karsisina cikartabildik. Dergi icerigini hazirlarken
yvardim aldigimiz Prof Dr. Sule Gokyildiz Surucu ve
Dr. Ogr. Uyesi Melike Oztiirk hocalarimiza da
minnettariz. Emekleri icin tesekkur ediyoruz.
Roportaj yaptigimiz geleneksel ebe Anakiz Guzelel'e
ve bize roportaj icin yardim eden torunu ayni
zamanda bizim sinif arkadasimiz olan Meryem
Guzelel'e cok tesekkur ediyoruz. Bulmaca sayfamizi
hazirlayan sinif arkadaslarnmiz Goknur
Unliikkayaoglu ve Yagmur Usan'a emek verdikleri icin
tesekkir ediyoruz. Cukurova Universitesi Ebelik
ailesine de aile hissi yasattigi icin tesekkur ederiz.
Bizim icin cok kiymetli bir calisma oldu. Ogrencilik
hayatimizda boyle bir calismada yer almak cok
keyifliydi. Saghkla kalmaniz dilegiyle.

Nisanur Ozgiil
Buse Aksu
Kevser Gurses
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Her bebegin ilk dokundugu sefkal,
bir ebenin elleridir
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	EBELİK
	DERGİSİ
	Ebelerin gözleri, ellerinde saklı.


	Bir Milyon  Daha Fazla  Ebe
	ÖNSÖZ
	Çukurova Üniversitesi

	EBELİK BÖLÜMÜ
	Çukurova Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü, Türkiye’deki Ebelik programları arasında                   5 yıllık akreditasyon belgesi alan ilk bölümdür.
	Ebelik Programı; lisans mezunu ebe yetiştirmek amacıyla bir eğitim planı yürütmektedir. Programda, temel tıp bilimleri, ebelik mesleği ve genel kültür ile ilgili ders içerikleri olan bir eğitim sistemi vardır.

	Türkiye'de Ebeliğin Tarihsel Gelişimi
	Ebelik, tüm dünyada olduğu gibi, gelenekte kadına ait, çoğu kez anneden kız çocuğa ya da yakın bir kadın akrabaya usta-çırak yöntemi ile aktarılan bir aile mesleğiydi. Doğumu yaptıran ebe doğuran kadına yardım eder, ters gelen çocuğu eliyle döndürür; ağrıyı yatıştırır; yeni doğanın bakımını yapar; loğusanın tedavisiyle ilgilenir; anne sütünün gelmesi için uğraşır; meme apse ve çatlaklarını tedavi eder; kızlık muayenesi yapardı. Yasaklanmış olsa da, çocuk düşürmekle meşgul olan ebeler de vardı. Ayrıca, kırık-çıkık tedavisi; ilaç yapımı ve ilaçla tedavi ebenin görevleri arasındaydı. Osmanlı ebelerini saray ebesi, kibar ebesi ve halkın hizmetinde olan ebe olarak sınıflayabiliriz. Bir ebenin tercih edilmesi ve ün kazanması için doğumu yaptırmadaki becerisi kadar temizliği ve iyi ahlakı da aranan özelliklerdi.
	15’inci yüzyılda Sabuncuoğlu’nun tanımına ve çizimlerine göre ebe, muayene ve cerrahi girişim sırasında levleb adı verilen spekulumu vajinanın önüne yerleştirirdi. Levleb abanoz ağacındandı. Çok hafif ve dayanıklı olup kolay temizlenirdi. Ebelerin doğuran kadınlara ve hastalara bir takım ilaçlar hazırlayıp verdikleri de yazılı kaynaklarda yer alıyor. Özellikle ebelerin piri olduğuna inanılan Hz. Fatıma'nın eli inancı doğrultusunda doğum sırasında en sık kullanılan Fatma Ana Eli otu (Anastatika hierochuntica L.) en bilinenidir.
	19’uncu yüzyılın ortalarına kadar usta-çırak usulü ile yetişen geleneğe bağlı ebeler bağımsız bir meslek sahibiydi. 1840 tarihinden itibaren Tıp Mektebi’nin imtihanını başaranlara çalışma izni verileceği şartı ile birlikte gelenekten gelen ebelerin mesleklerini uygulamaları diplomasız sağlıkçılar olarak engellenmeye çalışıldı. Tarihi süreç içinde ebeler mesleki bağımsızlığını yitirdi ve kadın ebeler tıp mezunu erkek ebelerin yardımcısı oldular. 20’inci yüzyıla girerken kadın hastabakıcı ihtiyacını karşılamak amacıyla ebelik öğrencilerine hasta bakma eğitimi de verilmeye başlandı.
	1928 yılında çıkarılan “Tababet ve Şuabatı San’atlarının Tarzı İcrasına Dair Kanun” ile sadece Ebe Mektebi mezunları meslek icra edebilecekti ve Osmanlı dönemindeki gibi, alet kullanamayacak, ilaç veremeyecek ve zor doğumlarda bir doktor çağrılacaktı. Kurslarla ebe eğitimi verilerek, daha sonra da doğumevlerinde köy ebeleri yetiştirilerek diplomalı ebe açığı kapatılmaya çalışıldı.
	Sağlık Meslek liselerinde açılan ebelik bölümleri ve 1985-1986 öğretim yılında Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulları bünyesinde başlayan Ebelik ön lisans eğitim programları ile çok sayıda ebe yetiştirilmeye başlandı. Ülkemizde 1997 yılından itibaren ebelik eğitim lisans düzeyinde verilmektedir. Ebelik lisans eğitimini yürütecek ebe akademisyenlerin yetiştirilmesi yanı sıra uzman ebe yetiştirilmesi için ülkemizde 2000 yılında ebelik yüksek lisans programı, 2013 yılında ise doktora programı başlamıştır.
	Gebelerin doğum yapmak için kullandığı bir oturma aracıdır. Öreke adı verilen bu oturaklar, dört tane ayağı olan, oturma yerinin ön kısmı yarım ay şeklinde ve parlak, yumuşak, pürüzlü veya düz bir kumaş ile tasarlanmış doğuma özgü iskemlelerdir. Doğal doğum yöntemlerini tercih eden bazı modern doğum merkezlerinde ve ev dogumlarında ebe iskemlesi gibi geleneksel araçları kullanılmaya devam edilmektedir
	Fetal sesin belirli özelliklerini ortaya çıkarır. Ebeler, intrapartum fetal izlem için Pinard'ı kullanma bağlamını ilgili görmüşlerdir. Teknolojinin kullanılabilirliği ve Pinard'ın kullanımı için uygun durumlar, Pinard'ı nasıl ve ne zaman kullanacaklarını etkilemiştir. Ayrıca, Pinard'ı kullanırken kendilerini güvende hissetmek için eğitim ve iş deneyiminin önemli olduğunu vurgulamışlar ve bu deneyim, normal ve anormal fetal sesleri tanımalarını sağlamıştır. Ancak, bu sesleri tanımlamak ve karakterize etmek ebeler için zor görünmüş, bu nedenle sesleri taklit etmişlerdir. Ebeler, Pinard'ın hem doğum yapan kadın hem de ebe için faydalı olduğunu hissetmişlerdir, çünkü Pinard'ın özellikleri onları doğum yapan kadına yaklaştırır ve doğum odasını sakinleştirmeye yardımcı olur.Çoğu yüksek gelirli ülkede, intrapartum (doğum sırası) fetal izlem için kardiyotokografi (CTG) ve el Doppler cihazları Pinard steteskopunun yerini almıştır. Sonuç olarak, Pinard'ı kullanmak için gereken beceriler ebelikten hızla kaybolmaktadır.



	Orta Çağda Ebelik
	Geleneksel Ebe
	İsmim Anakız Güzelel. 89 yaşındayım. Adana Tufanbeyli’de yaşıyorum. Kaynımın hanımına gitmiştim ben ebeliği orda gördüm. O doğumda kaynımın hanımına destek olunca ordan burdan duyanlarda demek bu ebe diyip beni çağırmaya başladı. sonradanda de ebelik yaptım. Bu yaşa geldim işte.
	1.
	2.
	Bu mesleği nereden öğrendiniz? Nasıl başladınız?
	Bir doğuma çağrıldığınızda neler yapardınız?
	3.
	Zor bir doğum yaşayıp hastaneye götürdüğünüz oldu mu?
	4.
	Ebelik yaparken ücret aldınız mı?

	Ebelerin Kullandığı Şifalı Bitkiler
	Meryem Ana otunun etkisi;Kadınlar bitkiyi suyun içinde bekleterek ve açılmasına odaklanarak kullanmıştır. Doğumunda bitkiyi kullanan kadınlar, psikolojik ve manevi rahatlık deneyimlemişler, doğumlarının kolay ve hızlı olduğunu bildirmişlerdir.Suyunu içmekten kaçınılmasını tavsiye ettiklerini ortaya koymaktadır, hiçbir zarar deneyimlenmemiştir. Ebe ve hemşireler; Meryem Ana Eli Otu’nu doğumlarında kullanmak isteyen kadınlara bitkinin güvenli kullanımı konusunda bilgilendirme ve danışmanlık vermelidirler.
	Farmakolojik olmayan yöntemlerden biri olan aromaterapi, uçucu yağlar ve esansiysel yağ içeren bitkilerle uygulanan destekleyici bir tedavi biçimidir. Aromaterapide yaygın olarak kullanılan lavanta yağı; Antidepresan, antibakteriyel, antiseptik, iltihap karşıtı, mantar ve spazmodik özelliklere sahiptir. Ayrıca diüretik olduğu bilinmektedir; romatik ağrıda etkili olup, uyarıcı, kan basıncı düzenleyici, kan şekeri seviyesini düşüren, mast hücre degranülasyon inhibitörü, lokal anestezik, kalp güçlendirici, idrar yolu iltihabını hafifledecek, saç dökülmesi, jinekolojik hastalıklar, yanık ve yaralar için etkilidir.
	Doğumda Müzikterapi
	Doğum ağrısı, fizyolojik olmakla birlikte doğum sürecinin bir parçasıdır. Doğum sırasında ağrı beklenen bir durum olmasına rağmen hem anne hem de fetüs üzerinde olumsuz fizyolojik ve psikolojik etkilere neden olabilmektedir. Bu bakımdan doğum ağrısının yönetimi ele alınması gereken önemli bir konudur. Doğum ağrısının yönetiminde, farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemler kullanılmaktadır. Günümüzden nonfarmakolojik yöntemler doğum ağrısı yönetiminde sıklıkla tercih edilmektedir.
	Antik çağlardan beri psikolojik iyi oluş hali ve ağrının azalmasını sağlamak için kullanılan nonfarmakolojik yöntemlerden biri de müzikoterapisidir. Müzik ve müzikoterapi, fizyolojik, psikolojik ve sosyo-duygusal açıdan olumlu etkiler göstermektedir. Bu bakımdan müzikoterapi, doğum sırasında kullanılan etkili, basit ve ekonomik bir yöntem olarak karşımıza çıkmaktadır. Müzik, ağrılı uyaranları etkileyerek ve endorfin salgısını artırarak kadının rahatlamasını desteklemektedir.
	Ayrıca, müziğin ağrıyı doğrudan bastırmasının bir başka yolu da işitsel uyarandır. Yapılan çalışmalar, müziğin kaygı, ağrı ve doğum komplikasyonlarını azalttığını göstermektedir. Bunun yanı sıra, müzikoterapisinin doğum memnuniyetini artırmakta ve pozitif doğum deneyimini desteklemektedir. Literatürde, doğum sırasında kadınlara, doğa sesleri, sakinleştirici, klasik ve geleneksel müzikler dinletildiği bildirilmektedir. Ülkemizde yapılan çalışmalar ise Acemaşîran Makamının, doğum ağrısı ve kaygı yönetiminde etkili olabileceğini göstermektedir. Müzik zevki, kişilere göre ve ruh haline göre değişebilmesi sebebiyle, doğum sırasında kadınların dinlemekten hoşlandığı ve kendi tercih ettiği müziklerin dinletilmesi de önerilebilmektedir. Müzikoterapi bilinen yan etkisinin olmaması, istenildiği zaman kullanılması, kolay uygulanması, maliyetinin etkin olması ve etkilerinin hemen gözlenebilmesi açısından faydalı bir yöntem olarak günümüzde doğum ağrısının yönetiminde sıklıkla tercih edilmektedir.
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	Ebelik yönetmeliği
	Partograf
	Her Gebeye Bir Ebe

	UNESCO
	Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması verileri, Türkiye’de emzirme davranışlarının zaman içinde değişim gösterdiğini ve özellikle ilk altı ay yalnızca anne sütü ile beslenme oranlarında düşüş eğilimi olduğunu ortaya koymaktadır. Nitekim 2018 TNSA’ya göre 6 aydan küçük çocukların yalnızca %41’i anne sütüyle beslenmiştir. Bu durum, bebek sağlığı kadar anne sağlığı açısından da önemli sonuçlar doğururken, emzirmenin sürdürülebilirliği konusunda yeni yaklaşımlara duyulan ihtiyacı gündeme getirmektedir. Günümüzde bazı kadınların emzirmeye yönelik isteksizliklerinde beden imgesi algısının etkili olduğu, fiziksel görünüm kaygılarının emzirme kararlarını etkileyebildiği görülmektedir.
	Bu noktada ebelik mesleği, yalnızca klinik bakım sunan bir alan olmanın ötesinde, kadınların bilgi, tutum ve algılarını şekillendiren kritik bir destek mekanizmasıdır. Ebeler; emzirmenin fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutları hakkında doğru bilgilendirme yaparak, kadınların beden algısı ile ilgili kaygılarını azaltmada ve emzirme sürecini güçlendirmede önemli bir rol üstlenmektedir. Bu bağlamda, ebelik hizmetlerinin güçlendirilmesi, emzirme oranlarının artırılmasında temel stratejilerden biri olarak değerlendirilmektedir.
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